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Gesundes Bauen, Wobnen und Leben

Hausstaubmilben.. .

... unsere ständigen Mitbewohner

Hausstaubmilben

Milben sind ganz
kleine harmlose

Spinnentierchen,
die zum Überleben
eine feucht-warme
Umgebung be-
nötigen. Sie sind in
jeder Wohnung an-
zutreffen und sind
je nach Innenraum-
klima in grösserer
oder kleinerer Zahl
vorhanden.

Hausstaubmilbe

Bausstaub ~ind in jeder Wohnung anzutreffen Verfasser
Jeder Haushalt hat seine eigene m grösserer oder kleinerer Zahl: '.

Zusammensetzung an Hausstaub. Das hängt ganz von den Innen- OIKOS & PARTNER,

Dieser setzt sich aus Haaren, raumverhä;ltnissen ab. Am
Hautschuppen von Menschen und wohlsten 1st es Ihnen bei Temper-
Tieren, Fasern, Pilz sporen, atur~n zwischen 25 und 30 Grad
Bakterien und den Milben zu- CelsIus und einer relativen
sammen. Hausstaub kommt in Luftfeuchtigkeit von über 60%.
jeder Wohnung vor und hat gar Bei solchen Bedingungen ver-
nichts mit mangelnder Sauberkeit mehren sich diese Tierchen auch
zu tun. Die winzigen Tierchen rasend. Wichtigstes Nahrungs-
kann der beste Hausmann und die mittel sind Hautschuppen und
perfekteste Hausfrau nicht aus der andere Hompartikel, die der
Wohnung eliminieren. Mensch in genügender Menge frei

Haus liefert. Aber Achtung: Milben
Lebensklima können sich zum Überleben sehr

. .. . .. gut an schlechte Verhältnisse an-
~lben benotlgen zum Uberleben passen und sind sehr resistenteIne feucht-warme Umgebung. Sie .



Lebensraum Nach dem Trocknungsprozess Milbenzeit
Milben leben bevorzugt auf zerfallen diese zu F~instaub und Im Sommer ist die
Naturfasern. können aber auch auf und werden durch dIe Bewohner .. t M, "nhal" rt gross e enge anKunstfasern bestehen. Von den 1 le. Milben zu verzeichnen

mehr als 140 Arten, die man im A . (hohe TemperaturenH b h " h " d llerglenausstau nac geWiesen at sm und grosse Luft-
3-4 Hausstaubmilbenarten und Es ist heute bekannt, dass diese feuchtigkeit), aber
einige Vorratsmilben von Be- Ausscheidungsprodukte starke Al- Symptome treten vor
deutung. Hausstaubmilben findet lergene sind. Bedingt durch die allem im Herbst auf.
man am häufigsten in Matratzen, weite Verbreitung infolge gut be- Dann nämlich trocknen
textilen Polstermöbeln, unter dem heizter Wohnungen sind davon die vielen Kotbällchen
Bett sowie in Teppichböden. Wenn viele Menschen betroffen. durch das Heizen und
den Tierchen ihre Umgebung nicht die geringe Luft-
mehr passt, zum Beispiel wenn es Allergie-Nachweis feuchtigkeit aus und
zu hell, zu trocken oder zu kalt ist, Eo All " fH t b o lb zerfallen zu Feinstaubkri h o 0 h . "~O me ergle au auss au ffil en " '
ver ec en SIe SlC Immer tleler m k "tt I B " d " welcher eingeatmet

. ann ffil e s loresonanz un 1m "
den oben beschriebenen Gegen- BI t h " d Ihr Wird... d S" hr " h u nac geWiesen wer en.
stan en. le verme en SlC so Arzt " d S" .' h d '.b " ..h I WIr le na er aru er m- Ubn"

gensauc angsamer.. ...
formleren. Eine Packung Acarex-

Test (Inhalt 10 Stk.)
Darfich mich vorstellen... kostet nur 28.50 Fr.

Tierart Spinnentier Informieren Sie sich...
Grösse 0,3 mm (0.1 - 0,5 mmje nach Art) über Sanierungsmass-
Körperbau Spinnenartig - 8 Beine mit Widerhaken nahmen. Es gilt die
Entwicklung Ei -!). Larve -!). ausgewachsen nach ca. 3 - 4 Auslöser so weit als

Wochen möglich zu reduzieren.
Lebensalter 6 Wochen Beachten Sie hierzu
Ernährung Hautschuppen, Schimmel, Bakterien unser Themenblatt

ca. Igr Hautschuppen ist eine Tagesration fur "Hausstaubmilben-
300'000 - 500'000 Milben allergie, was kann man

dagegen tun?" mit
W . A ti h I . d U..b .. ti d S . .. vielen nützlichen Tips.

eitere u ent atsorte sm ... erpru ung er Ituatlon Im

. Plüschtiere Innenraum

. Bettvorlagen Eine "einfaoche" und recht g~naue Fragen ?????????

. Gefiederte oder Pelzhaustiere MöglichkeIt dIe Hausstaubffillben-
sind hochgradige Milben- menge zu bestimmen ist der OIKOS & PARTNER
träger und können noch Acarex-Test, den man in
zusätzliche Allergien aus- Apotheken kaufen und selbst Gotthardstr.o47
lösen. durchfuhren kann. 8800 Thalwll

. Pflanzen und Futter im Tel. 01 772 26 72
Wohnbereich Was kann man dagegen tun? Mail: info@oikos"ch

Das einzige was man tun kann, ist
Gesundheitsgefahrdung den Milben das Leben möglichst
F.. d d M h o d schwer machen und den Stoff, derur en gesun en ensc en sm 0 0 .. "

Milb b I hannt Milb dIe AllergIe auslost, melden. Dazuen a so ut os. en Ob 0 R o
h.' b h k 0 Krank gt t es eine ganze el e vonu ertragen auc eine -

M ahmh " D P bl 0 d d" A assn en.
erten. as ro em sm le us- W "t I -~ t . d "

gt" 0 el ere lUorma Ionen azu zel
scheidungsprodukte der Milben. Ih Th bl tt "H"0 " Den unser emen a aus-
Im Kot und Unn sind allergle- t b olb all "

k.. . s au ffil en ergte was ann man
auslosende BestandteIle enthalten, d t ?" '

agegen uno
01.96


