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Persönliche Wohnbedürfnisse 

 

1. Gegenwart 
 

◼ Welche Qualitäten bietet Ihnen Ihre jetzige Wohnung? 

 

 

◼ Wo in Ihrer Wohnung fühlen Sie sich am wohlsten? 

 

 

◼ Was lieben Sie an Ihrer Wohnung und der Umgebung? 

 

 

◼ Was fehlt Ihnen in Ihrer aktuellen Wohnsituation? 

 

 

◼ Mit welchen Bereichen Ihrer Wohnung sind Sie unzufrieden? 

 

 

◼ Was stört Sie an Ihrem Wohnumfeld? 

 

 

 Aussenbereich 

 

 

 Nachbarn 

 

 

 Lärm 

 

 

 Quartier 
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2. Träume 
 

Stellen Sie sich einen Ort vor, an dem Sie schon einmal waren, gerne hingehen 

und Sie sich wohl fühlen. 

 

 

◼ Ist dieser Ort ein Haus? Ein Platz in einer Stadt? In der freien Natur? 

 

 

 

◼ Wie sieht es dort aus? Erkennen Sie Farben, Formen? Was fühle Sie? Wie schaut die 

Umgebung aus? 

 

 

 

◼ Sie ziehen Ihre Schuhe aus. Wie fühlt sich der Boden an? Kalt? Warm? Angenehm? 

 

 

 

◼ Sie berühren die Wände oder Pflanzen. Wie fühlen sie sich an? Sind sie rauh oder glatt? 

Fühlen sie sich trocken und warm oder kühl und feucht an? 

 

 

 

◼ Sie ziehen die Luft durch Ihre Nase ein. Was riechen Sie? Riecht es frisch und blumig? Fällt 

es Ihnen leicht zu Atmen? 

 

 

 

◼ Welche Geräusche nehmen Sie wahr? Hören Sie Kinder lachen? Plätschert in der Nähe ein 

Bach? Rauschen die Bäume im Wind? 
 
 

 

 

http://www.oikos.ch/
mailto:info@oikos.ch


oikos & partner gmbh  l  Gotthardstrasse 47  l  8800 Thalwil  l  044 772 26 72  l  www.oikos.ch  l  info@oikos.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Zukunft 
 

◼ Welche Bilder sehen Sie, wenn Sie sich Ihr Haus vorstelle? 

 

 

 

◼ Wie würde eine Collage von Ihren Träumen aussehen? 

 

 

 

◼ Welche Farben und Formen verbinden Sie mit Ihren Vorstellungen? 

 

 

 

◼ Wie fühlen sich die gewählten Materialien an? 

 

 

 

◼ Nach was riecht es in Ihrem Haus? 

 

 

 

◼ Welche Geräusche hören Sie bei offenem Fenster? 

 

 

 

◼ Was sehe Sie, wenn Sie aus dem Fenster schauen? 
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